Osteopatia Adulti

Per condizioni di dolore cronico: a livello
lombare, dorsale e cervicale, legato all'attivita
lavorativa o a patologie croniche.

Sciatalgia, mal d1 testa, brachialgia, sono
alcuni de1 disturbi piu diffusi nella
popolazione per cui I'Osteopatia risulta
efficacie unitamente alle specifiche
Riprogrammazione Posturale e Ginnastica
Posturale.

Sportivi: I'Osteopatia contribuisce a
ottimizzare la performance e 1l gesto atletico,
prevenire infortuni e accelerare 1 tempi di
recupero dopo sforzi o ripetuti traumi.

Donne 1n gravidanza: I'Osteopatia sostiene 1
cambiamenti fisiologici, allevia 1 dolori
lombar1 o cervicali e prepara 1l corpo al parto,
garantendo maggiore comfort ¢ adattamento,
anche 1n associazione con la specifica
ginnastica pre parto.



